
教 育 部 办 公 厅

教体艺厅函 〔2026〕4 号

教育部办公厅关于实施大学生

体质提升专项行动的通知

各省、自治区、直辖市教育厅 （教委），新疆生产建设兵团教
育局：

为贯彻落实 《教育强国建设规划纲要 （2024—2035 年）》，
根据 《教育部等五部门关于实施学生体质强健计划的意见》，现
就实施大学生体质提升专项行动 （以下简称专项行动）有关事项
通知如下。

一、工作目标
通过专项行动，推动各地各高校筑牢健康第一教育理念，聚

焦影响大学生体质水平的关键问题，全面加强高校体育教学、活
动、竞赛、文化、保障等关键环节，进一步提高高校体育工作的
科学性、针对性、实效性，帮助大学生养成科学锻炼习惯，切实
提升体质健康水平，为建设教育强国、科技强国、人才强国提供
坚实支撑。

二、主要任务
（一）强化组织领导。各省级教育行政部门加强统筹指导，

组织属地高校 “一校一策”制订实施大学生体质提升专项行动。
各高校党委要把抓学生体质提升作为落实党的教育方针的重要内



容，加强领导指导，每年定期研判本校学生体质健康形势，研究
解决体育工作中存在的实际问题。学校要把体育工作纳入总体发
展规划和年度工作计划，加强体育工作委员会建设，完善校内体
育工作协同机制，强化体育教学、学生工作、教务、后勤保障等
部门的联动，压实院系责任，形成工作合力。将学生体质健康工
作纳入学校综合办学水平和教育教学质量评价体系，纳入院系及
相关部门考核评价范围。

（二）推进体育课和课外锻炼改革。严格落实体育课规定最
低学时要求 （本科 144 学时、高职 108 学时），推动高校面向三
年级以上学生 （包括研究生）开设形式多样的体育课程。高校要
根据学生基础、学科专业特点、体育文化传统、教学资源条件等
系统设计体育课程，丰富体育课程内容，通过俱乐部制、运动项
目班、体质强化班等多种模式深化体育教学改革，进一步提升体
育课质效。面向全体学生设置多样化、可选择、适配性的锻炼项
目，组织学生每周至少参加 3 次有强度的课外体育锻炼，鼓励学
生组建体育社团，鼓励每名学生在校期间至少参加一个体育社团
（协会、俱乐部），营造浓厚的校园体育文化氛围，激发学生体育
锻炼内生动力。

（三）打造体育竞赛活动体系。广泛组织开展面向人人、充
满活力的群体性体育赛事活动，大力开展形式多样的班级赛、院
系赛、校际赛，办好高校运动会、体育节，开展体质达标运动会
等竞赛活动。鼓励各高校加强体育交流合作，建立校内竞赛、校
际联赛、区域性竞赛和选拔性竞赛为一体的大学生体育竞赛体
系。建好学生体育运动队，鼓励高校基于普通专业和体育类专业
等多种生源组建高水平运动队，带动全校学生积极参加体育锻炼
和比赛。加强校园体育文化建设，深入挖掘校园体育传统和特
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色，打造 “一校一品”“一校多品”校园体育品牌赛事和文化交
流活动。

（四）完善激励约束机制。高校要按规定全面实施 《国家学
生体质健康标准》，改进体育评价机制，将学生体质测试、体育
课成绩、日常体育锻炼情况等纳入学生综合素质评价体系，作为
评优评先、毕业考核等方面的重要参考。鼓励高校运用数字化技
术手段，改进体质测试数据的采集，建立学生体育运动档案，对
体质健康水平持续下降的学生，“一生一策”科学指导。鼓励高
校在学生毕业前颁发体质健康证书。探索建立针对院系和班级的
体质健康促进激励机制。

（五）强化条件保障支撑。保障体育场地设施建设、维护与
更新，充分挖掘高校场馆设施空间，鼓励建设 “微操场”“微球
场”，探索数字化体育基础设施和智慧体育校园建设，打造一批
适用性好、学生喜爱的体育场馆，确保体育场地、设施在课余时
间和节假日免费或低收费向学生开放。配齐配强体育教师队伍，
保障体育教师待遇，支持业务培训和专业发展，为体育教师开展
教学、科研、训练、竞赛及指导体育活动创造良好条件。加强体
育运动安全防范，落实安全责任，完善保障机制，提升师生运动
风险意识和处置能力，强化对体育场馆设施、器材设备和大型体
育竞赛活动的安全管理。

三、工作要求
（一）压实工作责任。各省级教育行政部门切实履行属地管

理责任，加强对所在地区高校实施专项行动的部署推动和跟踪指
导，完善监测通报，确保工作实效。高校要结合实际，科学制定
行动方案，明确时间表、路线图和责任分工，专项行动方案经学
校党委讨论确定后报所在地教育行政部门备案，同时面向全校师
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生公开。
（二）细化工作安排。请各省级教育行政部门及时向属地高

校完成工作部署。2026 年 3 月底前，请各高校 “一校一策”制
订专项行动方案并报省级教育行政部门备案。2026 年 4 月 15 日

前，请各省级教育行政部门向教育部 （体育卫生与艺术教育司）
报告本省份专项行动开展情况，并按照属地高校总数 10%的比

例、综合考虑高校类型，择优推荐报送一批高校专项行动方案。
教育部将组织专家开展调研指导，分批遴选推荐典型案例，适时
开展经验交流与总结。

（三）加强宣传引导。各地各高校要结合实施学生体质强健
计划，加强对提升大学生体质工作的宣传引导，营造热爱体育、
崇尚运动、健康向上的校园氛围，塑造全方面支持大学生体育锻
炼的舆论环境。

教育部办公厅

2026 年 1 月 28 日

（此件依申请公开）

抄 送：部属各高等学校、部省合建各高等学校。
部内发送：有关部领导，办公厅

教育部办公厅 2026 年 1 月 29 日印发
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